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 ר בגוף ובנפשבגלהת  

 2004מעובד לפי מאמרה של ד"ר שרון צחורי*, "מכביתון", 

 

  פסקה א
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פה המקשרת בין ילדות לבגרות. תקופת "גיל ההתבגרות" מוגדרת תקו

מינית, וכלה בגיל -עם התחלת ההתפתחות הגופנית, 12-10 לבגיהחל 

שנים, עם הגיוס לצה"ל, בחברה הישראלית. את תקופת ההתבגרות  18

-מאפיינים שינויים בכמה תחומים: גופניים, רגשיים ומשפחתיים

חברתיים. יש לזכור כי בני נוער בגיל ההתבגרות אינם קבוצה אחידה 

ן שלבי ההתפתחות הגופנית, הרגשית והומוגנית. יש חוסר אחידות בי

והחברתית. ניתן לומר ששלבים אלה עובר כל מתבגר בדרכו האישית 

 והייחודית.

  פסקה ב

10 

 

השינויים הכרוכים בכניסה לגיל ההתבגרות מופיעים בנערות סביב גיל 

שנים אצל הנערים. בתקופה זו מתרחשים  13שנים, לעומת גיל  12-10

משקל ושינויים במבנה הגוף. בגיל ההתבגרות גדילה לגובה, עלייה ב

מהמשקל הסופי. במקביל, יש  40%-מהגובה הסופי ו 25%מושגים 

שינוי הדרגתי בצורת הגוף כמו פצעי בגרות והעמקת הקול )גברים( 

 וכדומה.

 15 פסקה ג

 

 

 
 
 
 
20 

את תחילת ההתבגרות מאפיין המעבר מתלות בהורים לעצמאות 

לה פחות עניין בפעילויות ההורים, לפיכך וזהות עצמית. המתבגר מג

הוא מתרחק מהם בהדרגה ומקדיש את רוב זמנו לפעילויות עם בני 

גילו, ובהמשך משתלב בחברה השוויונית. ההבשלה הפסיכולוגית של 

המתבגר כרוכה בתופעות של מרידה בסמכות ההורים, ועל כן לא 

בי הרוח המשתנים נדירה יצירת מתחים בינו ובין הוריו. בנוסף לכך, מצ

 והבלתי צפויים תורמים גם הם למתחים אלו. 

  פסקה ד

 

 
 
25 

השינויים הגופניים המהירים גורמים להתעסקות יתר של המתבגר 

בדימוי הגוף שלו ובהופעתו החיצונית. כך אפשר למצוא את הנער או 

הנערה מבלים זמן רב מול המראה בחדרם בעת החלפת בגדים או 

ם, כשהתוצאה הסופית אינה משביעה בדרך כלל שקידה על תסרוקת

 את רצונם.

  פסקה ה

 

 

 

מתפתחת החשיבה האבסטרקטית, ואז נמצא את  17-15סביב הגילים 

הלהט השמור רק לבני הנעורים, בטיעונים אידיאליסטיים וסלידה 

מפשרנות וצביעות. כמו כן בתקופה זו יש עיסוק עודף בספורט, שינוי 
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התזונה וכן שינויים בהרגלי השינה. שנת צהריים ושינה בהרגלי 

מאוחרת בערב הן התנהגויות מוכרות בגיל זה. רוב המתבגרים מגלים 

סימני עייפות וישנים הרבה. קשה להעירם בבוקר, והמריבות בשל 

ההליכה לישון ב"שעה סבירה" נפוצות. חלק לא קטן מהבנות נעשות 

חיות. לבנות אלה נטייה לפתח לצמחוניות על רקע של הזדהות עם ה

 אנמיה, ובשל כך רצוי מאוד לדאוג לתכנון תזונה מאוזנת. 

  פסקה ו
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45 

ההתעסקות בדימוי הגוף בצד המסרים בתקשורת גורמים לאידיאל 

רזון בלתי מושג, בעיקר אצל בנות. בגילים אלה קיימת נטייה 

לב להתעסקות  להתפתחות הפרעות אכילה, ולכן על ההורים לשים

בלתי פוסקת במזון ובתכולת הקלוריות שבו, וגם לרצון לרזות בלא 

 –משקל יעד. אם מופיע אחד או יותר מסימנים אלו אצל המתבגרת 

כדאי להיוועץ ברופא הילדים. אבחון מוקדם תורם להצלחת הטיפול 

במחלות מסובכות אלו. יש לעודד את המתבגרים לעסוק בספורט 

ריאותם הגופנית והנפשית ויצירת הרגלי חיים מתוך חשיבה על ב

נכונים. למרות חשיבותו של הספורט יש להימנע מעיסוק אובססיבי 

בספורט שאינו במסגרות המתאימות לכך. זכרו גם, כי כיום כל עיסוק 

 בספורט תחרותי מחייב בדיקה מיוחדת אצל רופא ספורט. 

  פסקה ז
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יורדת חשיבותם של ערכי הקבוצה,  לקראת סיום תקופת ההתבגרות

הוא  –והמתבגר נעשה נינוח בנוגע לערכיו ולזהותו שלו. יתר על כן 

 17מתחיל להקדיש זמן לבילוי עם אדם אחד בן המין השני, ומגיל 

ואילך הוא גם מתחיל בתכנון תוכניות לעתיד ומפתח יכולת לדחות 

הורים סיפוקים. בתקופה זו המתבגר אף מקבל מחדש את עצות ה

 וערכיהם, לאחר שגיבש לעצמו זהות עצמאית.

ואם הגענו עד הלום, נראה שכן הצלחנו לעשות משהו בסדר ... ועברנו 

 את גיל ההתבגרות בשלום.

 * מומחית ברפואת ילדים
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בתחתית המאמר מופיעה כוכבית ובצידה מידע. מהי החשיבות של מידע זה  .1

                                                                        בעבור הקורא?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

  .הנכונהמהו מבנה המאמר? הקיפו את התשובה  .2

 בעיה ופתרונה. א.

 השוואה בין שתי תופעות. ב.

 תיאור תופעה. ג.

 סיבות ותוצאות. ד.

  במאמר. ד-אלפניכם תיאור גראפי של פסקאות  .3

 

 השלימו את הריבועים הריקים ברכיבי תוכן. א.

 

 ציינו באיזו פסקה מצוי כל רכיב. ב.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הגדרת גיל ההתבגרות
 )פסקה א(

 השינויים

 רגשיים, משפחתיים וחברתיים 
 ד(-)פסקאות ג

* 

 

* 

 

* 

  

 

 

 
 )פסקה ד(
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  .הנכונהמהי המטרה של כותבת המאמר? הקיפו את התשובה  .4

 להזהיר מפני התנהגויות יוצאות דופן בגיל ההתבגרות. א.

 להמליץ על דרכי התמודדות בגיל ההתבגרות. ב.

 לתאר את המאפיינים של גיל ההתבגרות. ג.

 לדווח על מחקרים שנעשו בנושא גיל ההתבגרות. ד.

 

5. I) הנכונהלוגי בין פסקה א לפסקה ב? הקיפו את התשובה מהו הקשר ה.                       

 

 בפסקה ב הכותבת משווה בין הנאמר בפסקה א לבין דעה אחרת. א.

 בפסקה ב הכותבת מציגה רעיון חדש שמנוגד לנאמר בפסקה א. ב.

 ת את אחד הנושאים שכבר הוזכר בפסקה א.בפסקה ב הכותבת מפרט ג.

 בפסקה ב הכותבת מציעה הסבר חדש לנאמר בפסקה א. ד.

 

II) פסקה ג מצויה מילת קישור המציינת קשר לוגי של סיבה ותוצאה.  תחילתב          

 

 העתיקו את המילה.  ______________________ .א

 מטרה השימוש במילת קישור זו? הימ .ב

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

III) :במשפט הבא מפסקה ב יש מילה המצביעה על קשר לוגי  

   סביב גיל  בנערותם הכרוכים בכניסה לגיל ההתבגרות מופיעים השינויי"

 "שנים אצל הנערים. 13שנים, לעומת גיל  12-10

 מהי מילת הקישור המצביעה על הקשר הלוגי?  _________________ .א

 מהו הקשר הלוגי? ____________________ .ב
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עובדה או  לפניכם משפטים הלקוחים מן המאמר. ציינו ליד כל משפט האם הוא .6

                                                                                     דעה:

-12השינויים הכרוכים בכניסה לגיל ההתבגרות מופיעים בנערות סביב גיל " א.

 ____________________ "שנים אצל הנערים. 13שנים, לעומת גיל  10

 ____________________ "תזונה מאוזנת.רצוי מאוד לדאוג לתכנון " ב.

בתקופה זו יש עיסוק עודף בספורט, שינוי בהרגלי התזונה וכן שינויים " ג.

 _______________ "בהרגלי השינה.

 "ואם הגענו עד הלום, נראה שכן הצלחנו לעשות משהו בסדר." ד.

__________________ 

 

         מה הן הסיבות להתפתחות של הפרעות אכילה? .7

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

     האם יש חשיבות לעיסוק בספורט בגיל ההתבגרות? א. .8

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

     את דבריכם על הנאמר  בססוכיצד מסייגת הכותבת את דבריה בנושא זה?  ב.

                                                                           במאמר.......

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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. בסיכומכם התייחסו בלשונכםסכמו את המאמר "להתבגר בגוף ובנפש"  .9

        למאפיינים של גיל ההתבגרות.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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 אוצר המילים 

 פירושי מילים

ר "לקראת סיום תקופת ההתבגרות יורדת חשיבותם של ערכי הקבוצה, והמתבג .10

בנוגע לערכיו ולזהותו שלו" )פסקה ז(. לפניכם ארבעה פירושים  נינוחנעשה 

 :להקשר במאמר המתאים ביותרלמילה "נינוח". הקיפו את הפירוש 

 משביע רצון, נחת. א. 

 נח מעבודה קשה. ב. 

 בסערת רגשות. ג. 

 שלֵו. ד. 

  

הקיפו את התשובה ? שכיח –נדיר מהו היחס הסמנטי בין המילים . א. 11

                                                                         :הנכונה

 ניגודיות. (1

 נרדפוּת. (2

 

מהיחס  שונהשבהם היחס  הזוגותלפניכם ארבעה זוגות נוספים. הקיפו את  ב.

          שבין  זוג המילים שבסעיף א:

 לפחוד. –להעז  (1

 חושש. –חרד  (2

 חבוי. –מוצהר  (3

 מוסתר. –מוטמן  (4

"יש לעודד את המתבגרים לעסוק בספורט מתוך חשיבה על בריאותם הגופנית  . 12

נכונים" )פסקה ו(. לפניכם ארבעה פירושים לביטוי  הרגלי חייםוהנפשית ויצירת 

    להקשר במאמר: המתאים ביותר"הרגלי חיים". הקיפו את הפירוש 

 משך חיים. א. 

 מת חיים.ר ב. 

 איכות חיים. ג. 

 דרך חיים. ד. 
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"רוב המתבגרים מגלים סימני עייפות וישנים הרבה. קשה להעירם בבוקר,  . 13

" )פסקה ה(. לפניכם נפוצותוהמריבות בשל ההליכה לישון ב'שעה סבירה' 

להקשר  המתאים ביותרארבעה פירושים למילה "נפוץ". הקיפו את הפירוש 

        במאמר:

 ח.שכי א. 

 מופיע לעיתים רחוקות. ב. 

 מתנפץ. ג. 

 נבדל מן האחרים. ד. 

 

? הקיפו את התשובה מטרה –יעד מהו היחס הסמנטי בין המילים . א. 14

                                                                         :הנכונה

 ניגודיות. (1

 נרדפוּת. (2

 

 אותו היחסשבהם מתקיים  הזוגות. הקיפו את לפניכם ארבעה זוגות נוספים ב.

          כמו בזוג שבסעיף א:

 שולל. –מתנגד  (1

 כזב. –שקר  (2

 אסר. –התיר  (3

 שגיאה. –טעות  (4
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" הלקוח ממילון ערךבפסקה ז במאמר מוזכרת המילה "ערכיו". לפניכם הערך " .15

 שושן".-"אבן

 אחריו.ב ש-קראו את הערך וענו על הסעיפים א

 

 

 
 

למשמעות המילה "ערך"  המתאימה ביותראת ההגדרה  מן המילוןהעתיקו  א.

          כפי שהיא מופיעה במאמר.

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 
 

 שושן המחודש"-מילון"אבן
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          לו: המתאיםבין הצירוף לבין הפירוש קו ברור  מתחו ב.

 

 הפירוש הצירוף

 ירד ירידה גדולה ירד מנכסיו

 את הכוונההבין  ירד לטמיון

 התמעט ירד פלאים

 התחיל לפעול בסתר ירד לסוף דעתו

 התרושש ירד מגדולתו

 אבד ירד למחתרת

 

 

 שם המספר 

מבין האפשרויות  הנכונהבהגייה  בחרומהמשפטים שלפניכם  אחדבכל  .16

        אותה. והקיפוהמוצעות 

 

 .2004ביולי  אַחַד   /   אַחַת  /    אֶחָד   המאמר נכתב ב א.

 

שְעָה  /    תֵשַע   בגיל ההתבגרות אין מושגים ב. שְעַת  /    תִּ אחוזים    תִּ

 .25%מהגובה הסופי, אלא 

 

           /   שְמוֹנָה עָשָר  מינית נקבע לגיל -סיום ההתפתחות הגופנית ג.

 .שְמוֹנֶה עֶשְרֵה  /    שְמוֹנָה עֶשְרֵה

 

 שְלוֹשָה  /   שְלֹשֶת   /   שָלֹש  /   שְלֹש  עקבתי במהירות אחרי  ד.

 המאפיינים.

       את המספר המודגש במשפט שלפניכם: במילים כתבו .17

 מתבגרות עם הפרעות אכילה. 12,000נבדקו  

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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 אהרון אלמוג/על הימים שנחשבתי לנער מופרע

  קראו את הסיפור. .1

 הדמויות החינוכיות בחיי הילד המספר: גישה, אופי, יחס, תקשורת, פתרונות... אפיינו את .2

 הטבלה הבאה: באמצעות

הסיבה ליחס  יחסה כלפי הילד הדמות
 המופגן כלפי הילד

אופן התמודדות  הפתרון המוצע
 הילד

המורה 
 הסוני

 
 
 

   

המורה 
 בכיתה ו'

 
 
 

   

  המנהל
 
 

   

המורה 
 בכיתה ז'

 
 
 

   

  הפסיכולוג
 
 

   

 

 

האם ייתכנו מצבים, כפי שמובאים בסיפור, בבית הספר שלכם? איך ניתן להתמודד עם  .3

 מצבים אלו, לדעתכם?

 ?מעולה למורה מורה הופך מהצפו בסרטון המציג מורים וגישתם החינוכית:  .4

 במי מהמורים בהם צפיתם הייתם בוחרים שיהיה המורה שלכם? 

 ".כוכבים על פני האדמהצפייה משותפת בסרט  " .5

 ע להישגים מרשימים.סיפורו של ילד חריג ומיוחד, שזוכה לטיפוח מורהו ומגי

 בעקבות הצפייה בסרט דיון: .6

 מה אפיין את מצבו של הילד בבית ובבית הספר, לפני שפגש את מורהו שהבין ללבו? -

 מה הבין המורה שטיפח את הילד בעוד האחרים החמיצו בנוגע אליו? -

 האם מוכרת לכם חוויה בה מורה הבחין במשהו מיוחד בכם ונתן לכך תשומת לב?  -

 .רגשתםספרו איך ה

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qB13BxDChjU
https://www.youtube.com/watch?v=DCIqpKNek1U
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 מבנה הסיפור הקצר. .7

 כיתבו מהם השלבים של הסיפור הקצר, וכיצד הם באים לידי ביטוי בסיפור זה. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 ? הסבירו בהרחבה את המושג.אקספוזיציהמהי  .8

 מתוך הסיפור. הדגימו 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 בסיפור.השיא/המפנה נקודת מהי  .9

 הביאו ציטוטים מתוך הטקסט. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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 -מיזוג מקורות מידע

 השלימו את הטבלה הבאה:  .1

 הטקסטים

 
 התבחינים

על הימים שנחשבתי לנער  להתגבר בגוף ובנפש

 מופרע

יחסי הגומלין בין 

 המתגבר למבוגר

 )קבלת מרות(

  

ם פיזיולוגיים שינויי

 )גופניים(

  

התעסקות בדימוי 

 גוף

  

   התזונה 

 

 תקופת גיל ההתבגרות מתאפיינת בשינויים בהיבטים שונים.  .2

מן הטבלה שלושה תבחינים העוסקים במאפייני גיל בחרו 

ההתבגרות, וכיתבו כיצד הם באים לידי ביטוי בכל אחד מן 

 הטקסטים. 

קין, דרכי המסירה, ניסוח, משלב לשוני, הקפידו על מבנה ת-

 כתיב וסימני פיסוק. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 




