
חוברת  
פעילות
עוברים
את זה 
ביחד

מאת מורן סופר



ילדים יקרים שלנו
זה הזמן שלכם  

ליצור
וליזום דברים רבים  

ביחד
בדרך יצירתית

מורן סופר



נרגעים ביחד
םלילדימיינדפולנס

בסרטוניםלצפייהכאןלחצו
העוזרים להירגע 

מורן סופר

https://www.youtube.com/watch?v=IIbBI-BT9c4
https://www.youtube.com/watch?v=IIbBI-BT9c4
https://www.youtube.com/watch?v=E_lAHW9c0Mk
https://www.youtube.com/watch?v=obA_RNP6V4g
https://www.youtube.com/watch?v=uBLVHUMxuYU


שבועי/תכנון יומי
חשוב לשמור על  

שגרה

מורן סופר



מורן סופר



מורן סופר



שלא 
אשכח  

...שאני

מורן סופר



ה/אני אלוףה/אני מדהימ

ה/אני חזקת/אני מוערך

אני יפהה/אני אהוב
מורן סופר

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר



ת/אני מכבדת/אני יצירתי

ה בעצמי/אני מאמיןה/אני מצחיק

ית/אני סקרןת/אני מיוחד
מורן סופר

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר



דברים  
טובים  
שקרו  

לי היום
מורן סופר



דברים טובים שקרו  
לי היום

דברים טובים 

ם
היו

לי 
קרו 

ש

דברים 
טובים שקרו 

לי היום

דברים טובים  
שקרו לי היום

דברים טובים  
שקרו לי היום

דברים טובים  
שקרו לי היום

דברים טובים 

שקרו לי היום

דברים טובים שקרו  
לי היום

דברים טובים  
שקרו לי היום

הכינו פתקים וכתבו דברים טובים שקרו לכם

מורן סופר



ה /איך אני מרגיש
?היום

מורן סופר



?ה היום/איך אני מרגיש

?למה

?ה היום/איך אני מרגיש

?למה

היום

:אני גאה ב

:אני הופתעתי מ

:ה ב/אני מצליח

היום

:אני מודה ל

:ה מ/אני שמח

היום
:מזג האוויר הוא

:ת ש/אני לומד

:ת כי/אני מחייך

היום
הדבר הכי טוב  

:שקרה לי 

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר



רשימת דברים 
שעליי לעשות

מורן סופר



דברים שעליי לעשות

דברים טובים שקרו  
לי היום

:היום

:מחר

:בקרוב

:כשאוכל

:היום

:מחר

:בקרוב

:כשאוכל

דברים שעליי  
לעשות

:חייב

:צריך

:רוצה

:לא רוצה

דברים שעליי לעשות

:היום

:מחר

:בקרוב

:כשאוכל

דברים שעליי לעשות

:להודות ל

:לבקש עזרה מ
:בקרוב

:אחר

דברים שעליי  
לעשות

:חייב

:צריך

:רוצה

:לא רוצה

דברים שעליי לעשות

:היום

:מחר

:בקרוב

:כשאוכל

דברים טובים שקרו  
לי היום

:חייב

:צריך

:רוצה

:לא רוצה

דברים שעליי  
לעשות

:להודות ל

:לבקש עזרה מ
:בקרוב

:אחר

מורן סופר



אתגרי חשיבה
חשיבה יצירתית

מורן סופר



השלימו את הצורה

מורן סופר



השלימו את הצורה

מורן סופר



חשבו היטב

, איזה קו ארוך יותר
?המאונך או המאוזן

מי מבין העיגולים 
?הלבנים גדול יותר

האם יש שניים או  
?שלושה צינורות

כמה משולשים  
?אתם רואים

כמה קוביות אתם  
?רואים

האם הקווים ישרים 
?או עקומים

האם ישנם עיגולים 
שחורים בין  

?הריבועים

איזה מהמלבנים הלבנים  
?גדול יותר

האם הצורה הזו  
?אפשרית

מורן סופר



זמן
לכתוב 
סיפור

מורן סופר



כותבים סיפור

דף כתיבה

זמן/אירוע מקום דמות

:שם הסיפור שלי

מורן סופר



כרטיסי עזר לסיפור

אירוע מקום דמות

דמות

דמות

מקום

מקום

אירוע

אירוע

ליצן

פיראט

טבח

מדען חרוץ
שמוצא תרופה מיוחדת

דג זהב 
שמגשים משאלות

ה /ה חדש/ילד
ת לכיתה/שמצטרף

קולנוע

בית מלון

בית מלון

ציירו בכרטיסיות

מורן סופר



צרו כרטיסי עזר משלכם לסיפור

אירוע/זמן מקום דמות

דמות

דמות

מקום

מקום

אירוע/זמן

אירוע/זמן

מורן סופר



משימות עם חברים

מורן סופר



כמה מילים 
אתם יכולים 

למצוא מהמילה 
?חברים

חישבו על 
שם לכיתה שלכם

-עיצבו לוגו
?הכוונה לסמל

מצאו משהו 
שמשותף לכל 
החברים שלכם

המציאו 
שפה סודית

שרק אתם תבינו

חברו שאלה
מילולית 

במתמטיקה
שבה מופיעים

שמות כל החברים
שלכם

המציאו שמות של 
גיבורי על לכל 
החברים שלכם

כתבו שיר
בחרוזים עם 

שמות כל החברים 
שלכם

המציאו משימה משלכם

המציאו משימה משלכם

מורן סופר

מורן סופר

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר
מורן סופר

מורן סופר



משימות
מחייכות

מורן סופר



מנפחים את הבלונים 
מקשטים את הבלונים  *

.המנופחים
זה ' מסרים'רושמים על הבלונים *

-ת לקרוא/כגון אני אוהב)לזה 
(?מתי נקרא ביחד

ניתן לרשום כל מידע וכל שאלה  *
.על הבלונים

'  לשוחח'אחרי שמסיימים *
אפשר , באמצעות הבלונים

להמשיך לשחק בכיף

בוחרים מנגינה אהובה  *
.על הילד

ממציאים וכותבים יחד  *
.מילים חדשות לשיר

אפשר להקליט את  *
.השיר החדש

ספר 'אפשר גם להכין *
.'שירים

כותבים מיליםבלונים מספרים

מכינים כרטיסים ורושמים עליהם  
כרטיסים 4-''ב-''את אותיות הא

.מכל אות
מכניסים את הכרטיסים לקופסה*
כל אחד מהמשתתפים מטיל *

קובייה ומוציא מספר כרטיסים 
.  הזהה לתוצאת הטלת הקובייה

6מוציא -6תוצאת ההטלה היא )
(.כרטיסים וכו

כל משתתף מנסה ליצור מילה *
בעלת משמעות מהאותיות  

.שבידיו

מי שמגיע למספר הצירופים  
.הגדול ביותר הוא המנצח
מומלץ להסתייע במילון 

הכנת יויו מים 

בלון קטן•
חוט גומי•
מים•
טוש•

:חומרים•

כותבים מילים

מורן סופר

מורן סופר

מורן סופר

מורן סופר



רגע של הפוגה
מחשבות חיוביות

מורן סופר



מורן סופר















יצירות

מורן סופר



הדפסה ביתית 
על חולצה

לסרטון הדרכה לחצו כאן

הכנת כרטיס ברכה
לסרטון הדרכה לחצו כאן

מורן סופר

https://www.youtube.com/watch?v=uyr_H2ESBlE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=USriJA61VRw


יצירת טבעות חרקים 

:הוראות
.צבעו את החרקים1.
גזרו מסביב לצורת החרק והטבעת2.
.  החציםגזרו בזהירות בכיוון 3.
.בצורה מעוגלת הכניסו את חתך א ולחתך ב4.
.ענדו על האצבע5.

א

א

א

א

ב

ב

ב

ב

ב
easypeasy

מורן סופר



חוברת  
פעילות
עוברים
את זה 
ביחד

כל הזכויות שמורות  מורן סופר@


